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¢ Zlepseni praxe kojeni muze snizit nemocnost a umrtnost
kojencti a malych déti vice nez jakakoliv jina zdravotni
strategie.

¢ Neeticky marketing nahrad mateiského mléka ohrozuje
kojeni.

¢V roce 2006 slavime uspéchy - vice nez 60 zemi pfrijalo do
své legislativy vSechna nebo vétsinu ustanoveni Mezina-
rodniho kodexu marketingu nahrad mateiského miéka
(kodexu), ktery reguluje marketing kojenecké vyzivy.

e Stale vsak zbyva mnoho prace. Nadnarodni vyrobci kojene-
cké vyzivy investuji miliony do propagace svych vyrobki.

e Je tfeba zvysit povédomi o kodexu ve spolecnosti a vytvo-
fit strategie, které pomohou vladnim organim dodrzet
zavazky, ke kterym se prihlasily na valnych shromazdénich
Svétové zdravotnické organizace (SZO).

e Spolecné muzeme dosahnout zmény a zlepsit zdravi
a zachranit zivoty tisice détem.

SPONZOROVANI: WABA nepfijima sponzorské dary od vyrobci nahrad
materského mléka, pomticek spojenych s umélou vyzivou a prikrmai.
WABA vyzyva vsechny ucastniky Svétového tydne kojeni, aby respek-

tovali a nasledovali toto etické stanovisko.
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Svétova aliance na podporu kojeni (WABA)
je celosvétova sit jedinch a organizaci zaby-
vajicich se ochranou, prosazovanim a pod-
porou kojeni zalozenou na Deklaraci Inno-
centi a Globalni strategii vyzivy kojenct
a malych déti SZO/UNICEF. Jejimi hlavnimi
partnery jsou International Baby Food Net-
work (IBFAN), La Leche League Internatio-
nal (LLLI), International Lactation Consul-
tant Association (ILCA), Wellstart Internati-
onal, Academy of Breastfeeding Medicine
(ABM) a LINKAGES. WABA ma statut kon-
zultanta UNICEF a ECOSOC (Ekonomicka
a socialni rada OSN).

WABA, PO Box 1200

10850 Penang, Malajsie
Tel:: 60-4-658 4816

Fax: 60-4-657 2655

Email: waba@streamyx.com
Website: www.waba.org.my
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Pfed 25 lety byl pfijat Svétovym
zdravotnickym shromazdénim Mezi-
narodni kodex marketingu nahrad
materského mléka (kodex). Kodex
vymezuje zakladni pravidla regulace
marketingu kojenecké vyzivy:

e zakaz propagace nahrad
materského mléka, lahvi
a dudlik;

ezakaz poskytovat volné
vzorky matkam;

¢ zakaz propagace vyrobkt ve
zdravotnickych zaFizenich,
véetné dodavek se slevou;

e zakaz kontaktu firemnich
zastupct s matkami;

ezakaz poskytovat darky
nebo vzorky zdravotnikim,
zdravotnici by neméli pre-
davat vzorky matkam;

e zakaz slovni nebo obrazo-
vé idealizace umélé vyzivy
na obalech vyrobku;

esinformace poskytované
zdravotnikiim by mély byt
vécné a védecky podlozené;

e informace o umélé vyzivé,
véetné znaceni vyrobki, by
mély vysvétlit vyhody a nad-
fazenost kojeni a rizika spo-
jena s umélou vyzivou.

Kojeni -

priorita’proverejnerzdravi

Clenské zemé se zavazaly k napliio-
vani Globalni strategie vyzZivy
kojenci a malych déti SZO/UNICEF
(2002), ktera deklaruje pfrijeti kode-
xu do legislativy jako klicovy krok
pro zdravi kojenct a malych déti.
V poslednich letech prfibyva Zen,
které koji své dité vylu¢né v prvnich
6 mésicich. Presto zUstava béznou
praxi oddalovani a omezovani koje-
ni a zavadéni dalsi vyzivy pred 6.
mésicem, coz zvysuje riziko infekce,
alergie, dlouhodobého onemocné-
ni a umrti. Neinformovanost a
nedostatecné vzdélani zdravotnik
prispiva k témto problémdm, spo-
lecné se S3kodlivou  propagaci
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vyrobkd kojenecké vyZivy, kterd
pfimo konkuruje kojeni.

Umela vyziva

ma svarizika

Kodex chrani uméle Zivené kojen-
ce prostrednictvim pozadavkl na
kvalitu vyrobkd a védecké infor-
mace. SuSend kojeneckd mléka
mohou obsahovat bakterie, které
jiz zpUsobily zavazna onemocnéni
a umrti kojencd. Presto jsou tyto
vyrobky propagovany bez varova-
ni na obalech.

Kodex jezakladnim
nastrojemiochrany

Vedouci predstavitelé verejného
zdravi se jiz nékolik desetileti
vyslovuji proti agresivni propagaci
nahrad materského miléka. Toto
stanovisko bylo formulovéno pred
25 lety, kdyz Svétové zdravotni
shromazdéni prijalo kodex jako
zaklad pro regulaci 3kodlivych
marketingovych postupu. Kazda
Clenskd zemé SZO se zavazala
k dodrzovani kodexu a 11 nasled-
nych rezoluci SZO. Natlak vyrobcu
muze zdrzovat uvadéni kodexu do
legislativy.

Priklady
porusovanilkodexu

o Firemni materidly a webové
stranky oznacuji propagaci za
informovani o umélé vyzivé.
Snazi se minimalizovat rizika
spojend s nekojenim a predkla-
daji prohlaseni jako ,mastné
kyseliny v kojeneckém mléce
zvysi inteligenci ditéte”.

o Firmy davaji velké mnozstvi bro-
zur, které obsahuji zavadéjici
informaci, zdravotnikim, ktefi je
pak predavaji matkam.

» Pokracovaci mléka jsou nabizena
jako nezbytna pro zdravi kojence,
coz muze vést k predcéasnému
ukonceni kojeni. SZO vydala prohla-

—

Seni, ze tato mléka nejsou nutna.

» Obrovské finan¢ni stimuly jsou
poskytovany zdravotnickym zafi-
zenim za ucelem distribuce balic-
kd matkam, které obsahuji vzor-
ky vyrobkd.

Co vsechno
se povediorealizovat

V roce 1990 mélo pouze 9 zemi
uzédkonéno kodex. Do roku 2005
pfijalo vice nez 60 zemi legislativu
pokryvajici viechna nebo mnoho
ustanoveni kodexu. Prazkumy uka-
zuji, ze spolecnost je |épe chranéna
pred propagaci vyrobkd tam, kde
je kodex uzdkonén ve srovndani se
zemémi, kde je dodrzovani kodexu
dobrovolné. Tam, kde neni vibec
2adna regulace, matky v dasledku
komer¢nich tlakd ztraceji svou pfi-
rozenou dUvéru a klesd procento
kojicich zen. Mnohé bylo dosazeno
diky Usili skupin a jedincd odda-
nych zavadéni kodexu. Nevladni
organizace jako IBFAN (Internatio-
nal Baby Food Network) provadéji
monitorovani, vzdélavani a konzul-
tacni ¢innost spojenou s uvadénim
kodexu do legislativy.

Co muzete
udelatiiy

¢ Informujte se o stavu kodexu ve
vasi zemi (www.ibfan.org - , State
of the Code"), www.kojeni.cz.

e Sami posudte dodrzovani (i
porusovani kodexu ve svém okoli
— navstivte lékarny a supermar-
kety, prohlédnéte si ¢asopisy pro
rodie, webové stranky a dalsi
média. VSimejte si propagace ve
zdravotnickych zafizenich.

o Informujte o svych poznatcich
narodni vybor pro kojeni.




